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Vredeszondag, vredesweek, vredesdag, elke dag...

Dat wij toch niet vergeten

waartoe wij zijn gemaakt.

Dat diep in ons geweten

opnieuw het licht ontwaakt.

Dat in ons wordt geschapen

de geest die overleeft.

Dat onze lieve aarde

nog kans op leven heeft.

Huub Oosterhuis raakte mij met deze woorden. Mijn blik cirkelde rondom mij:
mensen, aarde, natuur, het heelal, mij zomaar toebedeeld, in zijn kern, puur en
edel. De ‘hoogte’ trok mij aan, de hoogte van waaruit ik, wij, zijn ontstaan, de
oorsprong van al wat in beweging is, in rust verkeert. In de diepte, in mijn hart,
voelde ik me overweldigd, begenadigd... om stil bij te worden. Mens, mens lief,
waar ook ter wereld.

Het is jaren geleden, maar niet uit mijn geheugen verdwenen: een jonge man, een
dertiger, hield een lezing over het geweten. Hij begon met de woorden: had ik
maar geweten. Had ik het maar ge-weten, dan zou ik anders gehandeld hebben.
Een mens leert uit zijn verleden, maar welke richting slaat zijn verworven wijsheid
in? Had ik maar een geweten, mijn omgang met mens en wereld zou anders zijn,
een mens leeft en handelt nu met de blik op morgen, elke dag. En dan rijst de
vraag: hoe denk ik over mens en wereld, over een zinnig bestaan? Waar streef ik
naar, van waaruit? Wat is verantwoord, aan wie geef ik antwoord... Wie, wat vormt
mijn ‘geweten’... Het geweten, stuur van mijn handelen, ook als het gaat over
vrede!

Dat diep in ons geweten opnieuw het licht ontwaakt! Dat het licht in ons mag
blijven branden, 't laaiend vuur, het dove niet.

De vrede moge woning vinden in ons hart.

Piet Coemans

Kerkdiensten

Dienst Maastricht en omgeving

Eucharistieviering op zaterdag 7 oktober om 14u00
samen met de bewoners van Oostheuvel

Na de dienst ontmoeting in Oostheuvel.

Kerk lerskruistraat 54 Lafelt-Riemst B

Volgende dienst: Gedachtenis van onze grote en kleine heiligen op vrijdag 27
oktober om 13u30



Parochie Eindhoven

Dienst:
elke 1%t¢, 29 39 en 5% zondag van de maand dienst om 10u30.
Parochiekerk Jan Duikerlaan Eindhoven

Bezinningsdagen.

Maandelijks vieren wij de eucharistie in Lafelt-Riemst. Aan deze viering nemen
gemiddeld 25 mensen met verstandelijke beperking en hun begeleiders, 6 mensen
vanuit de OKK en 9 vrienden-sympathisanten deel.

Eind augustus hadden bezinningsdagen plaats voor onze mensen met een
verstandelijke beperking. De bezinningsdagen worden aangestuurd door het
Pastoraal Team van OH. Zij vonden plaats in Home Fabiola in Maasmechelen.

De deelnemers komen uit het woon- en dagcentrum Oostheuvel en de
zorgboerderij in Koninksem. Hun deelname gebeurt op vrijwillige basis. Een eerste
groep van 20 personen nam deel van 28/8 tot 30/8, gevolgd door een tweede
groep van 17 personen van 30/8 tot 1/9. Voor de begeleiding en uitwerking waren
voor de 1% groep 2 begeleiders en 3 vrijwilligers, voor de 2% groep 3 begeleiders
en 3 vrijwilligers in het getouw. Voor het getuigenis en muzikale ondersteuning
konden we nog op 3 vrijwilligers rekenen. Al deze vrijwilligers komen uit ‘de
maandelijkse eucharistieviering’ en zijn op een of andere wijze betrokken met OH.
Een hele inzet!

We werkten rond verlies, eenzaamheid en uitzicht. Het levensboek van Jakob was
het basisverhaal en de Jakobsladder zette ons flink op weg. Jakob, op de vlucht
voor zijn broer Ezau, kwam terecht in de nacht van angst, verlatenheid, verlies,
eenzaamheid. Wat ook de oorzaak was, van de hemel uit kreeg hij te horen: Ik
verlaat u niet. En hij zag een ladder van de aarde naar de hemel en engelen die van
beneden naar boven klommen en omgekeerd.
‘ : d Engelen in ons leven, in ons verdriet, in
onze angst, in onze eenzaamheid...
Goede mensen om ons heen, Gods
nabijheid en trouw. Tineke en Jean-
Pierre, trouwe aanwezigen bij onze
zaterdagse vieringen gaven een
getuigenis o.a. over de beleving met
Tineke’s broer René, hun zorg om
René, hun loslaten van René toen hij in

Oostheuvel kwam wonen, het sterven van René. Ingrijpend en inspirerend voor
onze deelnemers om, met ‘stevige’ begeleiders en vrijwilligers omringd, samen in
gesprek te gaan, en, afsluitend met de eucharistieviering, samen verder op weg te
gaan. Over engelen gesproken!

(foto: Tineke, Jean-Pierre, vrijwilligster Marie-Louise; achtergrond opbouw van de
Jakobsladder.)
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